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AUSSTEIGEN - UMSTEIGEN
Mathias Morgenthaler,

Marco Zaugg

Ein Mensch auf dem Sterbe-
bett bereut offenbar selten,
was er in seinem Leben getan
hat. Viel eher hadert er mit
dem, was er unversucht liess.
Dieses Buch befasst sich mit
Veranderungen, mit dem Mut,
einen Schnitt zu machen und
nochmals zu beginnen. Was
lasst uns zu neuen Ufern auf-
brechen? Und was halt uns
zurilick? Marco Zaugg, Jurist
und Coach, beschreibt die
Prozesse der Veranderung,
zeigt «Wege zwischen Job und
Berufung» und gibt prakti-
sche Tipps. Mathias Morgen-
thaler, Journalist beim
«Bund», hat Interviews mit
Aus- und Umsteigern gefiihrt.
Da gibt es den UBS-Filial-
leiter, der seinen Job kiindigt
und einen Tee- und Gewlirz-
laden eroffnet, die Putzfrau,
die zur Luxusimmobilien-
Maklerin wird, und den Schul-
versager, der erfolgreich
Gartenmdbel designt. Diese
45 lebendigen Interviews ma-
chen das Buch zu einer Quelle
der Inspiration. Denn es

sind oftmals die Geschichten
anderer Menschen, die uns
selber in Bewegung bringen.
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