Neue Wirtschaftsbiicher

Berufswechsel
Sogelingt die Suche nach
neuen beruflichen Wegen

Uber 800 Interviews hat Mathias Mor-
genthaler in den vergangenen 15 Jahren
gefiihrt. Erschienen sind die Gespriche
regelmdssig im «Bund», aber auch zu-
weilen im «Tages-Anzeiger» sowie im
Blog «Beruf + Berufung», wo sie taglich
von rund 10 000 Leserinnen und Lesern
abgerufen werden.

Auf Anregung des Zytglogge-Verlags
hat Mathias Morgenthaler vor drei Jah-
ren unter dem Titel «Beruf und Beru-
fung» 75 Interviews in einem Buch ver-
offentlicht. Nun ist sein zweites Buch
erschienen: «Aussteigen - Umsteigen».
Verfasst hat er es zusammen mit dem
Coach Marco Zaugg. Zaugg schloss an
der Uni Bern als Rechtsanwalt ab und
war in verschiedenen Fithrungspositio-
nen tétig. Seit 2002 ist er auch Coach. Im
ersten Teil des Buchs beschreibt er, wie
Verdnderungsprozesse ablaufen, wobei
er vom Modell mit vier Zimmern der
Verdnderung ausgeht: Zufriedenheit,
Verleugnung, Verwirrung, Erneuerung.
Die Zimmer fiillt er mit den Erfahrun-
gen, die er mit Klienten gesammelt hat.
«Am Anfang jeder Verdnderung steht ein
Leidensdruck oder eine Sehnsucht»,
schreibt Zaugg. Vor jedem Wechsel gebe
es viele Wenn und Aber, deshalb rate er
seinen Kunden, sich Zeit zu nehmen und
den Entscheid aufgrund der personli-
chen Uberzeugung zu fillen: «Du darfst
deinen Weg gehen, auch wenn das nicht
allen passt.»

Im zweiten Teil des Buchs folgen
46 Interviews mit Personen, die ihren
eigenen Weg gegangen sind. Es gelingt
Mathias Morgenthaler, den Gesprichs-
partnern viel Personliches zu entlocken,
ohne dass sie sich blossstellen. Der dritte
Teil des Buchs enthdlt Checklisten mit
iiber 150 Fragen zum Beruf und die all-
gemeine Lebenssituation. Die Leserin-
nen und Leser kénnen ihren Verdnde-
rungswillen selber testen. (1)

Aussteigen - Umsteigen.

Mathias Morgenthaler
Marco Zaugg
Zytglogge-Verlag,
2013. 320 Seiten
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